apartment02

Gemeinschaftsverpflegung

Speiseplan

BIO Kontrolle durch OkoP

C—— Kantine PP- TELA vom 24.08.2026 - 28.08.2026 Zertifizierungs GmbH
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Menii 1 | Mini- Frihlingsrollen auf | ace. | Kartoffel- Kichererbsen h. | gebratene Spinat- Kase | ace. | Bagel gefiillt mit Spiegelei, | ace Freitag
buntem Salat, Tomaten, Curry mit griinen e Maultaschen mit Kresse- Anti- Pasti von Zucchini, nur BROTZEIT
Karotten, Mais, Gurken Bohnen, Basmatireis & kD Quark, Blattsalat, Mais, g Karotten, Paprika mit Feta- g VERKAUF
mit Sweet Chili 5,40 € 2. Jungzwiebeln 5,40 € | vesaN|Karotten, Tomaten, Gurken, 5,40 € Creme & Blattsalat 5,40 € von 6.00 - 9.00 Uhr
Menii 2 Bierbraten vom vaa | qusgelOste Hihnerkeule | 6 Stk. Cevapcici mit wsacgl  Schnitzel Wiener- Art ace. | Nizzasalat mit Thunfisch | Anzahi
Schwein mit gebraten auf Zucchini- Anti- | () Aijvar, Zwiebel- vom Huhn mit 1. Ei & Baguette 5,60 €
Krautsalat & .7 | Pasti mit Mango- Dip & 2 Ringen & Kartoffel, Gurken Salat j- Mo| Die. Mit. [Do. fitte ankreuzen
Kartoffelknodel 6,80 € Sesam- Basmatireis 7,00 € | k. Erbsen, Reis 7,00 € & Zitrone 6,80 €
Name.: Tomate Mozzarella mit | Anzahl
Rucola & Baguette 5,60 €
E- Mail.: Mol Die.|Mit. Do. Bitte ankreuzen
Bayrischer Wurstsalat | Anzahl
Zutaten aus biologischer Qualitt Zutaten aus biologischer Qualitt Zutaten aus biologischer Qualitt Zutaten aus biologischer Qualitt mit Breze 5,60 €
Tomaten, Karotten, Gurken, Kartoffeln, Kresse, Quark, Spiegelei, Zucchini, Mo Die.|Mit. |Do. itte ankreuzen
Mais, Bier, WeiRkraut, Kichererbsen, griine Bohnen, Mais, Karotten, Tomaten, Karotten, Gurken, Zitronen, Griechischer Bauern- Anzahl
Basmatireis, Zucchini, Sesam, Gurken, Zwiebel, Salat mit Baguette 5,60 €
Erbsen, Reis, Mol Die.lMit. |Do. nlitte ankreuzen
essert
Deklarationspflichtige Zusatzstoffe
(1) = mit Farbstoft, (2) = mit Konservier od. konserviert,(3) = mit )= mit erstirker”, (5) = " (6)-

arzt”, (7) = ,mit Phosphat*, 8) = ,mit SiRungsmittel", (9) = ,enthélt eine Phenylalaninquelle”, (10) = ,gewachst" (11) = "mit Nitritpokelsalz"
(12) = "Tartrazin" (13) = Antioxidationsmittel, (17) = Schweinefleisch, (18) = Rind-/ Kalbfleisch, (19) = Gefliigel (Hihnchen/ Pute)
Deklarationspflichtige Allergene

(a) = Weizen- Gluten, (al) = Roggen- Gluten, (a2) = Hartweizen, (a3)= Gerste, (ad4) = Hafer, (b) = Krebstiere, (c) = Eier, (d) = Fische, (e) = Erdniisse, (f) = Sojabohnen, (g) = Milch & Laktose, (h) =Schalenfriichte
(i) = Sellerie, (i)= Senf/Senfsaat (k) = Sesamsamen, (I) = Schwefeldioxid bei mehr als 10mg pro Kilo, (m) = Lupine, (n) = Weichtiere

a;5= VEGAN

= Geprufte Qualitat Bayern
(Metzgerei- Haller)

5= Gluten frei
Anderungen und Druckfehler vorbehalten, das apartment02-Team wiinscht Ihnen einen guten Appetit! b
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' ‘;3= Laktose frei




