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. Gemeinschaftsverpflegung

Speiseplan

Kantine PP- TELA vom 14.09.2026 - 18.09.2026

BIO Kontrolle durch OkoP

Zertifizierungs GmbH

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Spinat- Knédeln acg VEGAN Penne in a. | Hausgemachter Obazda g VEGAN Falaffel auf a. Freitag
auf Tomaten- Sauce Pesto- Rosso mit Spicy mit Zwiebelringen, SiiBkartoffel- Kichererbsen h. nur BROTZEIT
mit Reibkase & g | Tofu- Wiirfeln, Erdniissen | fe. | Tomaten, Salatgarnitur & Humus mit Blattsalat iz VERKAUF
Kresse 5,70 € & Kresse 5,40 € Breze 5,40 € a. Karotten & Mais 5,40 € von 6.00 - 9.00 Uhr
Rinder- Ragout in 18 Schweinericken mit 7. Tlrkisches Kol Boregi s« | Schnitzel "Wiener-Art" acg. | Nizzasalat mit Thunfisch | Anzahi
Rotwein- Sauce mit aa. | Parmesan Kruste, Blattsalat, | acsg gefullt mit Rinder- vom Schwein mit 17. Ei & Baguette 5,60 €
griinen Bohnen & Tomaten- Mojo & Rostzwiebel- | = Hack an Joghurt & 18g Kartoffel, Gurkensalat i Mo| Die.| Mit. [Do. Hitte ankreuzen
Butter- Nudeln 7,20 € ag. Kartoffeln 7,00 € Tomaten- Gurken Salat 7,00 € & Zitrone 6,80 €
Name.: Lachs- Forellen Filet auf d | VEGAN Kartoffel- Zucchini | a gebratener Brokkoli Tomate Mozzarella mit | Anzahl
Wurzel- Gemiise mit fé;’ Haferflocken- Bratling mit | na mit Dill- Joghurt, g Rucola & Baguette 5,60 €
E- Mail.: Gewdlirz- Quinoa & h. | Tomaten- Gemiise, Soja- Dip | . Zitrone, Mandeln & h. Mo| Die.|Mit. [Do. Hitte ankreuzen
Tomaten- Curry 7,80 € :3 & Blattsalat 5,70 € &) | sesam- Kartoffeln 5,70 € k. Bayrischer Wurstsalat | Anzahl
Zutaten aus biologischer Qualitt Zutaten aus biologischer Qualitt Zutaten aus biologischer Qualitt Zutaten aus biologischer Qualitt mit Breze 5,60 €
Spinatknddeln, Penne, Tofu- Wiirfeln, Zwiebelringe, Tomaten, SiiBkartoffeln, Kichererbsen, Mol Die.|Mit. |Do. Bitte ankreuzen
Tomatensauce, Kresse, Kresse, Blattsalat, Tomaten, Blattsalat, Breze, Joghurt, Blattsalat, Mais, Gurken, Griechischer Bauern- Anzahl
Rotwein, griine Bohnen, Kartoffeln, Wurzel- Gemiise, Tomaten, Gurken, Kartoffeln, Zitronen, Dill, Joghurt, Salat mit Baguette 5,60 €
Butter- Nudeln, Quinoa, Zucchini, Haferflocken, Soja- Dip Sesam, Kartoffeln, Mol Die.lMit. |Do. nlitte ankreuzen
Deklarationspflichtige Zusatzstoffe
(2) = it Farbstoft”, (2) = mit Konserver od. Koserviert, (3) = mit @)= mit rstarker”, (5) = 6) = geschwirat’, (7] = mit Phosphat’, ) = mit SUfungsmitl’ (5) =, enthilt ene Phenyllaninauelie, (10) =, gewachst” (11) = "mit irtpokelsal”

(12) = "Tartrazin" (13) = Antioxidationsmittel, (17) = Schweinefleisch, (18) = Rind-/ Kalbfleisch, (19) = Gefliigel (Hihnchen/ Pute)

Deklarationspflichtige Allergene

(a) = Weizen- Gluten, (al) = Roggen- Gluten, (a2) = Hartweizen, (a3)= Gerste, (ad4) = Hafer, (b) = Krebstiere, (c) = Eier, (d) = Fische, (e) = Erdniisse, (f) = Sojabohnen, (g) = Milch & Laktose, (h) =Schalenfriichte

(i) = Sellerie, (i)= Senf/Senfsaat (k) = Sesamsamen, (I) = Schwefeldioxid bei mehr als 10mg pro Kilo, (m) = Lupine, (n) = Weichtiere

Anderungen und Druckfehler vorbehalten, das apartment02-Team wiinscht Ihnen einen guten Appetit!
apartment02 - Gemeinschaftsverpflegung - Inhaber: Jirgen Wiesenhofer - Trausnitzstrasse 33 - 81671 Minchen
Web.: www.apartment02.org - Mail.: info@apartment02.org

(Metzgerei- Haller)

= Geprufte Qualitat Bayern




