apartmentQ2  Speiseplan

\ Gemeinschaftsverpflegung

—_— RATHAUS- Kantine vom 09.03.2026 bis 13.03.2026
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Suppe TAGESSUPPE TAGESSUPPE TAGESSUPPE TAGESSUPPE
Menii 1 Kartoffel- Strudel acg. Ofen Blumenkohl mit Kartoffel- Gemiise g.c. Semmelknédel acg.
inkl. Suppe auf Tomaten- Krauter- Butter Broseln | ae Gratin mit Kresse- (5 auf Schwammerl-
Kichererbsen- Ragout h. Salz- Kartoffeln Joghurt & Blattsalat g Gulasch mit a.
mit Rucola 5,40 € & Feldsalat 5,40 € 5,40 € Kresse- Joghurt 5,70 € g
Menii 2 China- Ente auf 10. Ragout vom Stroh- ag, Rinder- Burger im Sesam- [1acek|  Schnitzel Wiener- Art ace.
inkl. Suppe Teriyaki- Gemiise £2, Schwein mit Pilzen, 17. Bun, Cole- Slaw, Salat, cg. | vom Huhn mit Kartoffel- | 1o Freitag
mit Basmatireis & a:}r“ Butter- Karotten, Tomaten, Senf- Dip & cgi. Gurken- Salat & J- Geschlossen
Jungzwiebeln 7,00 € & Kresse- Nudeln 6,90 € | a. Pommes 7,20 € Zitrone 6,90 €
Menii 3 Filet von der
inkl. Suppe Lachsforelle mit Salbei, d.
Tzaziki, Zitrone & &
Bratkkartoffeln 7,20 € .
Meni] 4 Zutaten aus biologischer Qualitat Zutaten aus biologischer Qualitat Zutaten aus biologischer Qualitat Zutaten aus biologischer Qualitat Zutaten aus biologischer Qualitat
inkl. suppe |Tomaten- Ragout Blumenkohl, Butter, Kartoffeln, Gemiise, Semmelknodel,
Kichererbsen, Gemiise, Kartoffeln, Karotten, Mehl, Kresse, Blattsalat, Kresse, Joghurt,
Basmatireis, Kresse, Nudeln,Gurken, Sesam- Bun, WeiRlkraut, Gurken, Zitronen,
Dessert Zitronen, Pommes Frites,
Deklarationspflichtige Zusatzstoffe
(et (2 At (7~ ST (18- i Koo, Ly G T U B o RSl B e e

Deklarationspflichtige Allergene
(a) = Weizen- Gluten, (al) = Roggen- Gluten, (a2) = Hartweizen, (a3)= Gerste, (a4) = Hafer, (b) = Krebstiere, (c) = Eier, (d) = Fische, (e) = Erdniisse, (f) = Sojabohnen, (g) = Milch & Laktose, (h) =Schalenfriichte

(i) = Sellerie, (j)= Senf/Senfsaat (k) = Sesamsamen, (1) = Schwefeldioxid bei mehr als 10mg pro Kilo, (m) = Lupine, (n) = Weichtiere B. -f'% - e
10 aeaiie = Gepriifte Qualitat Bayern

Anderungen und Druckfehler vorbehalten, das apartment02-Team wiinscht lhnen einen guten Appetit! BIO Kontrolle durch OkoP (Metzgerei- Haller)
apartment02 - Gemeinschaftsverpflegung - Inhaber: Jirgen Wiesenhofer - Trausnitzstrasse 33 - 81671 Miinchen
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