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.\ Gemeinschaftsverpflegung

Speiseplan

C——_ Kantine Technisches Rathaus vom 11.03.2024 bis 15.03. 2024
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Suppe inkl. Suppe inkl. Suppe inkl. Suppe inkl. Suppe inkl. Suppe
Menii 1 | BIO- Pasta in VEGANEM | af | Gebackener Camembert | ace VEGAN SiBkartoffel- e 3 Stk. Marmeladen Teller- Résti mit a.
inkl. Suppe Sugo mit Barlauch, . | (Panade BIO-Mehl, BIO Milch) | aeg. BIO- Dal Curry mit 2 Palatschinken mit acg. | Rahmigem BIO- Gemiise | ae.

Champignons & gerdsteten mit Feldsalat, Kartner, Kartoffel- | gi. Baby- Mangold & BIO- Vanillesauce aus BIO- g Kdse uUberbacken & &

Erdnissen 5,70 € e Kas & Preiselbeeren 5,70 € 2, Reis & Koriander 5,70 € Milch 5,70 € Blattsalat 5,70 €

Menii 2 Curry- Wurst va2 | Thai Sesam Chicken, mit | ki9. [ Hausgemachte Lasagne | ace. [ Schnitzel Wiener- Art acg Piccata vom Zander dacg.
inkl. Suppe mit_ BIO- Pommes & | Blo-Karotten, Jungzwiebeln, & | vom BIO- Schwein mit 17. | vom Schwein mit Bratkartoffeln 17. auf BIO- Spaghetti mit a.

& gemischtem Beilagen- Pilze, BIO- Zucchini, Paprika, | &/ Tomaten- Ragout aus BIO- Kartoffeln BIO- Tomaten- Sauce

Salat 6,80 € Basmatireis & Koriander 6,80 € & grinem Salat 6,80 € & BIO- Zitrone 6,80 € & Rucola 7,90 €
Menii 3 Kesselfrische Bergkadse Nocken acg. | VEGAN Gemise- Anti- Pasti
inkl. Suppe Blut & Leberwurst auf [a.11.17, auf BIO- Lauch BIO- BIO-Karotte, Champignon,
Sauerkraut & & Kartoffel- Ragout mit ag. | Paprika, BIO- Zucchini, mit <y
Petersilien- Kartoffeln 6,80 € geschmolzenen Tomaten 6,40 € BIO- Baguette & Rucola 6,40 € a.
Menii 4
111 NEU NI
Gemiisebar von Dienstag bis
Donnerstag

Dessert

Deklarationspflichtige Zusatzstoffe

(1) = ,mit Farbstoff*, (2) = ,mit Konservierungsstoffen od. konserviert”, (3) = ,mit

) (4) = ,mit arker, (5) =

elt”, (6) =

(12) = "Tartrazin" (17) = Schweinefleisch, (18) = Rind-/ Kalbfleisch, (19) = Gefliigel (Hihnchen/ Pute) (AL) = Alkohol

Deklarationspflichtige Allergene

(a) = Weizen- Gluten, (a1) = Roggen- Gluten, (a2) = Hartweizen, (a3)= Gerste, (a4) = Hafer, (b) = Krebstiere, (c) = Eier, (d) = Fische, (e) = Erdnisse, (f) = Sojabohnen, (g) = Milch & Laktose, (h) =Schalenfriichte

(i) = Sellerie, ()= Senf/Senfsaat (k) = Sesamsamen, (1) = Schwefeldioxid bei mehr als 10mg pro Kilo, (m) = Lupine, (n) = Weichtiere
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Anderungen und Druckfehler vorbehalten, das apartment02-Team wiinscht lhnen einen guten Appetit!
apartment02 - Gemeinschaftsverpflegung - Inhaber: Jirgen Wiesenhofer - Trausnitzstrasse 33 / 81671 Miinchen
Web.: www.apartment02.org - Mail.: info@apartment02.org

[ )=VEGAN
= Glutenfrei
j: Laktosefrei

arzt", (7) = ,mit Phosphat”, 8) = ,mit SiRungsmittel", (9) = ,enthalt eine Phenylalaninquelle”, (10) = ,gewachst" (11) = "mit Nitritpékelsalz"

") = Gerichte mit BIO Produkten

AT,

. Geprufte Qualitat Bayern
&

(Metzgerei- Haller)




