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Speiseplan

Kantine Ettstrasse vom 13.10.2025 bis 17.10.2025

S~
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
inkl. Suppe inkl. Suppe inkl. Suppe inkl. Suppe inkl. Suppe
Gemiise- Maultaschen | ace. [ Ofen- Camembert mit g VEGAN Nackthafer- ah. Butternut Kiirbis im Kartoffel- Pfanne mit @
mit Tomaten- Dal h. Kirsch- Chili Ragout Schoko Kokosmilch- é Pakora Teig mit ag. Blattspinat, 2 Stk. Spiegel- c
Sauerrahm & g auf Rahm- Kartoffeln & | ae Reis mit Apfel- Ragout & Sweet- Chili, Reis & 2, Eier, Paprika- Quark & g
Kresse 5,70 € Blattsalat 5,70 € & Zimt, Zucker 5,70 € Jungzwiebeln 5,70 € Feldsalat 5,70 €
Scheiben vom GQB Kassler [ 711.13| Hihnerbrustin Parmesan- | =& [ Hausgemachter, Kartoffel- Bier- Braten vom AL | Seehecht in Dill- Panade | dace
Nacken mit Dill- Rahm ag. | Sauce mit getrockneten Tomaten, | asg. Rotkorn, Kiirbis- Kase Bratling  [a.che.| Schwein mit Kartoffel- 17. mit Dip vom SiiBen Senf cgi.
Bohnen, Sauce & 17.a. Kresse, Pommes Frites mit_ Chiasamen- Kresse Dip he. | Knddel, Kraut- Salat, Sauce | 17.a. Rosmarin- Kartoffeln
Butter- Kartoffeln 7,00 € | = & griiner Salat 7,20 € & Blattsalat 5,70 € & Kresse 7,00 € é & Zitrone 7,20 €
Rinder- Gulasch "Esterhazy" 18.a.
(Gemiisejulienne)
mit Sauerrahm & e
Kresse- Nudeln 7,80 € a.

Zutaten aus biologischer Qualitat Zutaten aus biologischer Qualitat Zutaten aus biologischer Qualitat Zutaten aus biologischer Qualitat Zutaten aus biologischer Qualitat
Gemiisemaultaschen, Chili, Milch, Mehl, Nackthafer, Butternut Kiirbis, Kartoffeln, Blattspinat,
Tomatensauce, Rote Linsen, Kartoffeln, Blattsalat, Schokolade, Zucker, Reis, Bier, WeiRkraut, Eier, Quark, Dill, Milch,

Kresse, Dil, Milch, Mehl, Pommes Frites, Kartoffeln, Rotkorn, Kiirbis, Kresse, Mehl, Zitrone,
griine Bohnen, Butter, Chiasamen, Kresse, Blattsalat,
Gemiisestreifen, Nudeln, |
Deklarationspflichtige Zusatzstoffe
(1) = it Farbstof, (2] = ,mit Konservi od. konserviert?, (3 = mit Anioxidationsmittl, (4) = it )= 6] = geschwarat, (7) = ,mit Phosphat’, &) = mit iungsmittel",(9) = enthalteine Phenylalaninguelle”, (10) =, gewachst” (11) = "mit Nitritpekelsas”

(12) = "Tartrazin" (13) = Antioxidationsmittel, (17) = Schweinefleisch, (18) = Rind-/ Kalbfleisch, (19) = Gefliigel (Hiihnchen/ Pute) (AL) = Alkohol

Deklarationspflichtige Allergene

(a) = Weizen- Gluten, (al) = Roggen- Gluten, (a2) = Hartweizen, (a3)= Gerste, (a4) = Hafer, (a5) Dinkel (b) = Krebstiere, (c) = Eier,

(d) = Fische, (e) = Erdniisse, (f) = Sojabohnen, (g) = Milch & Laktose, (h) =Schalenfriichte

(i) = Sellerie, (j)= Senf/Senfsaat (k) = Sesamsamen, (I) = Schwefeldioxid bei mehr als 10mg pro Kilo, (m) = Lupine, (n) = Weichtiere

BIO Kontrolle durch OkoP

Zertifizierungs GmbH

Anderungen und Druckfehler vorbehalten, das apartment02-Team wiinscht Ihnen einen guten Appetit!
apartment02 - Gemeinschaftsverpflegung - Inhaber: Jirgen Wiesenhofer - Trausnitzstrasse 33 / 81671 Miinchen
Web.: www.apartment02.org - Mail.: info@apartment02.org

Bio

20-49%

= Gerichte mit BIO Produkten

= Gepriifte Qualitat Bayern
(Metzgerei- Haller)




