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Speiseplan

Kantine Technisches Rathaus vom 18.03.2024 bis 12.03. 2024

Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
inkl. Suppe inkl. Suppe inkl. Suppe inkl. Suppe inkl. Suppe
VEGAN BIO- Pasta in a. Barlauch- Risotto mit AL | Fruhlingssalat mit Radieserl VEGAN BIO- Pasta in a. SiRkartoffel- Gratin g
Kirbis- Curry Sauce mit frischen Pilzen, Tomaten- Zuckerschoten, Mozzarella g Hummus- Creme mit h. mit BIO- Gurken Dip g
Baby- Mangold & oy Wiirfeln, Parmesan g Perlen, Roten Paprika Baby- Spinat, Granatapfel & Feldsalat
Tofu Crumble 5,50 € f. & Rucola 5,70 € ) | &Krauter- Baguette 5,70 € | ag | & Schwarzem Sesam 5,70€ | k. 5,70 € &
Puten- Oberkeulen Gyros | = Burrito gefillt mit BIO- a. Schweine Schnitzel 17. | Huhner- Cordon Bleu gefillt |19.a.cg] Seehecht in Dill- Panade | dace
mit Roten Zwiebln, Tzaziki g | Schweine- Hack BIO- Mais, | 17. in Pfeffer- Rahmsauce ag. [ mit Kase, Putenschinken [e19.11. mit Rahmigen ag.
aus B1O- Gurken, Wedges Paprika & Kase an buntem g mit BIO- Karotten & an Kartoffel, BIO- Gurken BIO- Kartoffeln &
Potatoes oder BIO- Reis 6,80 € . | Blattsalat & Sauerrahm 6,80 € g BIO- Spatzle 6,80 € a.cg Salat & BIO- Zitrone 7,20 € i Jungzwiebeln 7,20 €
BIO- Spaghetti in Frischkdse | as. Sudtriroler Schlutz- acg Spitz- Paprika gefullt o)
Thunfisch Sauce mit d. Krapfen auf BIO- Blumenkohl g. | mit Hirtenkdse an Rucola g’
Rucola, Cocktail- Tomaten Plrree mit Barlauch- Pesto mit Salbei- OL & Knoblauch-
& Parmesan 6,80 € g & Ofen- Tomate 6,80 € BIO- Kartoffeln 6,80 €
HITTNEU !N
Gemiisebar von Dienstag bis
Donnerstag

elt”, (6) =

(12) = "Tartrazin" (17) = Schweinefleisch, (18) = Rind-/ Kalbfleisch, (19) = Gefliigel (Hihnchen/ Pute) (AL) = Alkohol

Deklarationspflichtige Allergene

(a) = Weizen- Gluten, (a1) = Roggen- Gluten, (a2) = Hartweizen, (a3)= Gerste, (a4) = Hafer, (b) = Krebstiere, (c) = Eier, (d) = Fische, (e) = Erdnisse, (f) = Sojabohnen, (g) = Milch & Laktose, (h) =Schalenfriichte

(i) = Sellerie, ()= Senf/Senfsaat (k) = Sesamsamen, (1) = Schwefeldioxid bei mehr als 10mg pro Kilo, (m) = Lupine, (n) = Weichtiere

arzt", (7) = ,mit Phosphat”, 8) = ,mit SiRungsmittel", (9) = ,enthalt eine Phenylalaninquelle”, (10) = ,gewachst" (11) = "mit Nitritpékelsalz"
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Anderungen und Druckfehler vorbehalten, das apartment02-Team wiinscht lhnen einen guten Appetit!
apartment02 - Gemeinschaftsverpflegung - Inhaber: Jirgen Wiesenhofer - Trausnitzstrasse 33 / 81671 Miinchen

Web.: www.apartment02.org - Mail.: info@apartment02.org

L/ = VEGAN
1 = Glutenfrei
= Laktosefrei
i

ﬁ‘ = Gerichte mit BIO Produkten

itdit

Geprufte Qualitat Bayern
(Metzgerei- Haller)




